Училище .........................................                Град........................................................

                                                                                                                                                      Утвърждавам:...........................................................

                                                                                                                                                                                              Директор: ..............................................

                                                                                                                                                                                                    (име и фамилия)

П Р И М Е Р Н О   Г О Д И Ш Н О   Р А З П Р Е Д Е Л Е Н И Е
ПО БИОЛОГИЯ И ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ IX КЛАС – ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНА ПОДГОТОВКА

ПРЕЗ УЧЕБНАТА ......../......... ГОДИНА
	Видове уроци
	% от учебната програма
	Брой учебни часове

	За нови знания 
	УНЗ
	61%
	22

	За преговор и обобщение 
	ПО
	6%
	2

	За практически дейности (упражнения, лабораторни занятия)
	ПД
	17%
	6

	За дискусии, дебати и семинари 
	ДДС
	8%
	3

	За контрол и оценка 
	КО
	8%
	3

	ОБЩО
	100%
	36


Годишен хорариум: 36 часа

Срочен: 
І срок – 1 час
         ІІ срок – 1 час
Изготвил: .................................

(име и фамили)

ПРИМЕРНО ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО СЪДЪРЖАНИЕ 

	№
	Учеб-на седми-ца
	Тема на урочната единица, вид урок 
	Очаквани резултати от обучението
	Методи за работа
	Бележки / коментари

	1.
	1 с.
	Какво зная за клетката?  
 ПО
	*припомня и затвърждава наученото по човекът и природата и биология и здравно образование

*дефинира клетка, хранителни вещества, фотосинтеза, дишане, размножаване, делене на клетката

*назовава задължителни структури на прокариотна и еукариотна клетка

*сравнява прокариотна и еукариотна клетка 
*дава примери за прокариоти и еукариоти 
*определя значението на основните жизнени процеси за клетката

	Беседа; наблюдение; самостоятелна и групова работа, работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	2.
	2 с.
	Проверка на входното равнище
КО


	*използва знания и умения за решаване на задачи, като прилага наученото в 7. и 8. клас


	Решаване на  тестови задачи с избираем отговор и с кратък свободен отговор. 
	

	3.
	3 с.
	І. Химичен състав на живата материя 

1. Единство в химичния състав на неживата и живата материя. Химичен състав на клетката
НЗ
	*изброява групи химични елементи въз основа на процентно съдържание в клетката и илюстрира с примери тяхното значение.
* назовава основните групи органични съединения, които изграждат организмите.
*дефинира биополимери.
*обосновава общо и различно между нежива и жива природа по отношение на изграждащите ги химични елементи и съединения.
*разчита схеми, графики и диаграми за химичния състав на неживата и живата материя.

* групира органичните съединения въз основа на броя и вида на мономерните им единици. 


	Лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	4.
	4 с.
	2. Неорганични съединения

НЗ


	*разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм (състав − свойства − функции) и представя схематично молекулата на водата. 
*описва и означава (върху схема, изображение, модел) структурата на водната молекула.

* изброява и описва свойствата на водата и други неорганични вещества. 
* оценява и дискутира значението на водата за организмите.

*разчита схеми, графики и диаграми за химичен състав на живата и неживата материя.


	Лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	5.
	5 с.
	Органични съединения. 3. Липиди и въглехидрати

НЗ
	*разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм (състав − свойства − функции) и представя схематично липиди и въглехидрати.
* дефинира въглехидрати, липиди
*сравнява групи липиди и въглехидрати по състав и функции.
	Лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	6.
	6 с.
	4. Белтъци

НЗ
	*разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм (състав − свойства − функции) и представя схематично белтъци.
*дефинира белтъци
* назовава и описва функциите на белтъците в организмите
*групира органични съединения (въглехидрати, белтъци) въз основа на броя и вида на мономерните им единици. 

*разпознава аминокиселина, пептидна връзка, аминогрупа и карбоксилна група, пептид

*изобразява схематично общата формула на аминокиселините; получаването на пептидна връзка при взаимодействие на аминогрупа и карбоксилна група

*разпознава на схема или модел различните равнища на организация на белтъчните молекули

*описва и изяснява същността на процесите денатурация и ренатурация

* назовава денатуриращи агенти
	Лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	7.
	7 с.
	5. Ензими 
ПД (ЛЗ)

	*разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм (състав − свойства − функции) ензими.
* изследва опитно свойствата на ензимите 

*изяснява и изобразява схематично механизма на ензимното действие
* назовава фактори, които влияят върху ензимната активност

	ксперимент: провеждане, обработване и представяне на резултати; обобщаване; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	8.
	8 с.
	6. Нуклеинови киселини
НЗ
	*разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм (състав − свойства − функции) и представя схематично нуклеинови киселини
* дефинира нуклеинови киселини (ДНК, РНК).
* групира органичните съединения въз основа на броя и вида на мономерните им единици.

*сравнява групи биополимери по състав и функции.
*разчита схеми, графики и диаграми за химичен състав на живата и неживата материя.

*дефинира понятията нуклеинови киселини (ДНК и РНК), ген и геном на структурно-функционална основа.

*описва и представя схематично структура на нуклеиновите киселини и структурата на ДНК и различните видове РНК.
* назовава правилото за комплементарност

	Лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	9.
	9 с.
	7. Химичен състав на клетка

ПЗ (ЛЗ)
	*изследва опитно химичния състав на клетката
*доказва опитно наличието на органични съединения в клетката 

*доказва опитно фактори, които денатурират белтъците

* прилага умения за доказване на монозахариди в разтвор чрез тест на Бенедикт

* прилага умения за доказване на мазнини в състава на хранителни продукти

* прилага умения за изолиране на ДНК от растителни клетки

	Експеримент: провеждане, обработване и представяне на резултати; обобщаване; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	10.
	10 с.
	ІІ. Надмолекулни комплекси

8. Надмолекулни комплекси. Вируси

НЗ


	*дефинира надмолекулни комплекси
*проследява етапи на възпроизводство на вирус
*описва устройството и възпроизвеждането на вирусите
*моделира вирус

	Наблюдение; лекция/ беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	11.
	11 с.
	9. Вируси и болести

ДДС (С)
	*изброява и описва по алгоритъм (начин на заразяване – признаци – превенция)
* аргументира необходимостта от профилактика на вирусните заболявания.
*дискутира проблеми, свързани с вирусните заболявания и необходимостта от профилактика.

	Дискусия; самостоятелна работа с научнопопулярна литература; казус / ситуационна задача / ролева игра / мозъчна атака; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси; представяне на резултат, продукт (презентация, постер, модел). 

	

	12.
	12 с.
	III. Структура и процеси в клетката           10. Клетката – основна единица на живота. Клетъчна теория
НЗ 
	* формулира основни положения в клетъчната теория.
* описва равнищата на организация на еукариотна клетка; основни етапи от развитието на клетъчното учение
* дефинира устройство на клетка, прокариотна и еукариотна клетка

* групира клетките според наличието на ядро
* сравнява прокариотна и еукариотна клетка по зададени критерии

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 

	

	13.
	13 с.
	11. Прокариотна клетка
НЗ 
	*дефинира прокариотна клетка;
*описва устройството на бактериите, тяхната форма, големина и размери;
*разпознава (в текст, изображение, микроскопска снимка) и означава върху схема прокариотна клетка;
*описва, разпознава и означава на схема задължителните и незадължителните структури на бактерийната клетка;
*моделира прокариотна клетка;
*свързва основни жизнени процеси в прокариотната клетка със стуктурите, които ги осигуряват.

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 

	

	14.
	14 с.
	12. Микроорганизми и значението им за човека 

ДДС (С)

	*изброява и описва по алгоритъм (начин на заразяване − признаци − превенция) заболявания, причинени от бактерии, и аргументира необходимостта от профилактика на бактерийни заболявания.
*проучва различни източници на информация и представя резултати за приложни аспекти на знания за процесите в  клетката.

*оценява и дискутира значението на микроорганизмите за човека.
*дискутира превенция на болести причинени от патогенни микроорганизми.
	Дискусия; самостоятелна работа с научнопопулярна литература; казус / ситуационна задача / ролева игра / мозъчна атака; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси; представяне на резултат, продукт (презентация, постер, модел). 

	

	15.
	15 с.
	13. Еукариотна клетка
НЗ
	*дефинира еукариотна клетка
*описва форма, големина, размери и устройство на еукариотната клетка

*описва и означава върху изображение клетъчна мембрана, клетъчно ядро, цитоплазма и органели.
*назовава, разпознава (в текст, изображение, микроскопска снимка) и означава върху схема еукариотна клетка
*моделира еукариотна клетка 
*сравнява по устройство прокариотна и еукариотна клетка.

*сравнява по устройство растителна с животинска клетка
* свързва основни жизнени процеси в еукариотната клетка със стуктурите, които ги осигуряват;

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	16.
	16 с.
	14. Наблюдение на клетки
ПД (ЛЗ)
	*изработва нетрайни микроскопски препарати 
*разпознава наблюдавани клетки и клетъчни структури.


	Експеримент: провеждане, обработване и представяне на резултати; обобщаване; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	17.
	17 с.
	15. Клетъчни мембрани
НЗ
	*дефинира мембранен транспорт (пасивен и активен), цитози (ендоцитоза и екзоцитоза)

*описва и означава на схема устройството и функциите на мембраните
*описва, проследява и сравнява (по схема, модел) пасивен и активен транспорт, ендоцитоза и екзоцитоза

*сравнява по съществени признаци пасивен и активен транспорт, ендо- и екзоцитоза
*изяснява движението на  различни вещества през клетъчната мембрана
	Лекция / беседа; дискусия; наблюдение; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	18.
	18 с.
	16. Осмотично поведение на клетката
ПД (ЛЗ)
	*доказва опитно процеса на осмоза при растителни и животински клетки

*аргументира значението на осмозата  за функционирането на клетката.


	Експеримент: провеждане, обработване и представяне на резултати; обобщаване; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.
	

	19.
	19 с.
	17. Хромозоми и рибозоми
НЗ
	*дефинира понятията хромозоми и рибозоми

*описва и означава на схема равнища на организация на хромозомите

* дефинира хаплоиден и диплоиден хромозомен набор

*изброява и описва видове хромозоми

*описва и означава на схема структурата на еукариотна рибозома
	Лекция / беседа; дискусия; наблюдение; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 

	

	20.
	20 с.
	18. Клетъчни органели
НЗ
	*дефинира понятието клетъчни органели на структурно-функционална основа
*описва и означава върху изображение клетъчна мембрана, клетъчно ядро, цитоплазма и органели.

*описва функцията на клетъчните органели
*групира едномембранни, и двумембранни органели

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	21.
	21 с.
	Метаболитни процеси
19. Метаболитни процеси. Вътрешна обмяна на веществата (метаболизъм)
НЗ


	*дефинира понятията метаболизъм, метаболитни процеси (анаболитни и катаболитни) 

*сравнява по съществени признаци анаболитни и катаболитни процеси

* изяснява ролята и значението на АТФ и НАД в метаболитните процеси
	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 

	

	22.
	22с
	20. Видове обмяна на веществата
НЗ
	*дефинира автотрофни и хетеротрофни организми, аеробни и анаеробни
*групира орзанизмите според типа на обмяната (автотрофни и хетеротрофни) и (аеробни и анаеробни)
*сравнява автотрофни и хетеротрофни организми по източниците им на органични вещества, на С и на енергия
*сравнява аеробни и анаеробни организми по източник на окислител за катаболитните им процеси

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	23.
	23 с.
	21. Катаболитни процеси
НЗ
	*дефинира катаболитни процеси на функционална основа

*описва, проследява и сравнява (по схема, модел) катаболитни процеси в клетката 

*сравнява по съществени признаци видове катаболитни процеси

*свързва катаболитните процеси в клетката със структурите, които ги осигуряват.

*аргументира значението на катаболитните процеси за функционирането на клетката.


	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	24.
	24 с.
	22. Анаболитни процеси
НЗ


	*дефинира анаболитни процеси на функционална основа

*описва и проследява (по схема, модел) етапите на фотосинтезата – светлинна и тъмнинна фаза (цикъл на Калвин) 
* изяснява биофотолиза и фотофосфорилиране
*сравнява светлинна и тъмнина фаза по зададени критерии
*сравнява по съществени признаци анаболитни процеси при автотрофните и хетеротрофните организми

*аргументира значението на фотосинтезата за растенията и за живота на Земята

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	25.
	25 с.
	23. Фотосинтеза и дишане на растенията
ПД (ЛЗ)
	* описва механизма на процеса фотосинтеза.

* изброява и описва необходимите условия за процеса фотосинтеза
* доказва експериментално влиянието на светлината и необходимостта от СО2 за процеса фотосинтеза
* сравнява процесите фотосинтеза и дишане на растенията по зададени критерии

	Наблюдение; експеримент: провеждане, обработване и представяне на резултати; обобщаване; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси.

	

	26.


	26 с.
	Генетични процеси
24. Репликация
НЗ
	*дефинира генетични процеси и репликация
*описва и проследява по схема, (модел) репликация
*свързва процеса репликация с клетъчната структура, в която се осъществява 

* изяснява що е мутация 

* назовава причини за възникване на мутации
*аргументира значението генетичните процеси за функционирането на клетката
	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 

	

	27.
	27 с.
	25. Транскрипция 
НЗ


	*дефинира генетичния процес транскрипция 

*описва и проследява (по схема, модел) транскрипция.

*сравнява транскрипция и репликация.
*свързва процеса транскрипция с със структурите, които го осигуряват
*аргументира значението на транскрипцията за функционирането на клетката
	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 

	

	28.
	28 с.
	26.Транслация
НЗ


	* дефинира генетичния процес транслация
*описва и проследява (по схема, модел) транслация.

*сравнява по съществени признаци репликация, транскрипция и транслация
*свързва генетичните процеси в клетката със структурите, които ги осигуряват.

*аргументира значението генетичните процеси за функционирането на клетката.
	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 

	

	29.
	29 с.
	27. Химичен състав и строеж на клетката
ПО
	*използва знания за хим. състав и устройство на клетката при решаване на задачи

*представя (чрез текст, схема, модел) клетъчни структури
*избира признаци за сравнение и групира структури в клеткат
* използва правилно термините, с които са означени структури в клетката (върху схема, изображение, модел)

*обосновава връзка и зависимости между структура и функция
*разширява и задълбочава знанията си за химичния състав и строежа на клетката
* обобщава знания за химичния състав и устройство на клетките

	Мозъчна атака / интелектуална карта; казус / ситуационна задача / ролева игра; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	30.
	30 с.
	28. Какво научих за устройството и процесите на клетките
КО
	*използва знания и демонстрира умения, свързани с очакваните резултати
	Решаване на задачи  
	

	31.
	31 с.
	IV. Възпроизводство на клетката 
Делене на клетката
29. Митоза 
НЗ
	*дефинира процеса митоза и митотичен цикъл
*назовава, описва и сравнява фазите на митозата

* изброява и означава (върху схема, изображение, модел) фазите на митозата

*проследява на схеми етапи на митоза
*аргументира значението на клетъчното делене

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	32.
	32 с.
	30. Мейоза
НЗ
	*дефинира процеса мейоза
*изброява и описва фазите на мейозата

*сравнява митоза и мейоза по етапи, краен резултат и биологично значение
*разпознава и означава (върху схема, изображение, модел) фазите на мейозата

*проследява на схеми етапи на мейоза
*аргументира биологичното значение на процеса мейоза.


	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	31.
	33с
	31. Делене на клетката 

ПД (ЛЗ)
	*наблюдава
микроскопски снимки на различните фази на митоза и мейоза

*разпознава и моделира различни фази на митоза и мейоза

	Експеримент: провеждане, обработване и представяне на резултати; обобщаване; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	34
	34 с.
	32. Жизнен цикъл на клетката
НЗ


	* дефинира клетъчен жизнен цикъл и клетъчна диференциация
*изяснява значението на клетъчната диференциация

*сравнява клетъчен жизнен цикъл и митотичния цикъл

*представя (чрез текст, схема, модел) етапи от жизнения цикъл на клетката 
*аргументира значението на клетъчното делене и клетъчната диференциация

	Наблюдение; лекция / беседа; дискусия; самостоятелна и групова работа; моделиране; динамична рисунка; сравнение; обобщаване; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	35.
	35 с.
	V. Приложение на знанията за клетката   
33. Процеси в клетката и структури, които ги осигуряват 
ПО

(урокът може да се използва за изходяща диагностика)
	*използва знания за процеси в клетката и структурите, в които протичат при решаване на задачи

*представя (чрез текст, схема, модел) клетъчни процеси

*избира признаци за сравнение и групира процесите в клетката (метаболитни, генетични, възпроизводствени)
* използва правилно термините, с които са означени схеми, изображения, модели на процеси в клетката
*обосновава връзка и зависимости между структура и функция
* обобщава знания за процесите в клетката и структурите, в които протичат 
	Мозъчна атака / интелектуална карта; казус / ситуационна задача / ролева игра; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси. 
	

	36.
	36 с.
	34. Приложения на знанията за клетката
 ДДС (С)
	*описва и илюстрира с примери приложението на знания за клетката в науката, биотехнологичните производства, медицината, селското стопанство, опазването на околната среда.

*разширява и обобщава знанията за клетката и приложението им в различни сфери на науката

*проучва различни източници на информация и изработва презентации, проекти и др. за приложението на знания за клетката.
	Дискусия; самостоятелна работа с научнопопулярна литература; казус / ситуационна задача / ролева игра / мозъчна атака; самостоятелна и групова работа; работа с учебника, учебната тетрадка, електронни ресурси; представяне на резултат, продукт (презентация, постер, модел). 
	


Литература и дигитални ресурси:

· Нормативни документи – ДОС и Учебна програма за 9. клас (нова- валидна за учебната 2024 ─ 2025 г. за 9. клас) 

· Учебник по биология и здравно образование, Шишиньова М. и колектив, 9 клас, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)
· Електронна версия на учебника и електронни ресурси към всички уроци в iZZI ─ КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)
· Книга за учителя в електронен вариант ─ КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)

· Biology and Health Education, Student's Book, Шишиньова М. и колектив, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис  
· Работни листове по БЗО 2. част (за 9. клас) Шишиньова М. и колектив, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ ─ Анубис (2024)
· iZZI тестови задачи, групирани по труност в три нива към всички уроци, с възможности за създаване на различни комбинации и формиращо оценяване, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ 
· Статични тестове към всички раздели за периодичен контрол в 2 варианта, Издателство КЛЕТ БЪЛГАРИЯ
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