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MUCHA 30PABE 7

B JETCKATA TPAVIHA < MUUA

O6xBawa ocHoBHU acnekmu om 2pakgaHckomo obpaso-
BaHue. To e cneuuduueH Bug obpasoBaHue, YUSMO UEA €
ga pas3BuBa gememo u ga gaBa omzoBopu Ha Bvnpocume
3a Macmomo u poasma Ha yoBeka B obwecmBomo, 3a
Hez2oBume npaBa, cBobogu u omzoBopHocmu kamo 2paxk-
gaHuH B couuanHama obwHocm.

LET KA TPAKOAKCKOTO OBPA3OBAHWE B DETCKATA TPAUIHA

lhaBHama ueA Ha gparkgaHckomo obpa3oBaHue e ga ce nognoMO2HE AUYHOCMHOMO U CouuaAHomo pa3Bumue Ha geuama
B ycnoBusama Ha compygHuyecmBo u B3aumogelucmBue Ha ocHoBama Ha 3ayumaHe Ha hpaBama Ha geuama.

3AOAYK KA TPAXOAHCKOTO OBPA3OBAHUE B IETCKATA TPAQUKA |

KozHumuBHu: opueHmupaHe 8 Hakou om ocHOBHume npaBa Ha gememo (gom, cemeucmBo, obpa3oBaHue, 3gpaBeonasBa- \
He, 3awuma om nocezameAncmBa u gp.) u pa3Bumue Ha uHMeAekmyaAHUme chocobHoCcmu Ha geuama 3a oueHka u uHmep-
npemauus Ha cbbumusi om >kuBoma Ha gemckama obwHOCM U Ha Hau-b6Auskomo obkpbXkeHue Ha gememo.

ApekmuBHu: nocmaBsHe Ha ocHoBama Ha UEHHOCMHU opueHmauuu 3a 2paxkgaHcko noBegeHue: usgparkgaHe Ha no3umuBeH
as-obpas; omcmosBaHe Ha uHMepecu; >kenaHue u 2omoBHocm 3a yuacmue B >kuBoma Ha gemckama obuwHOCM; cmuMyAupaHe
Ha momuBauusma u Haz2anacume 3a akmuBHo yuyacmue npu pewaBaHe Ha koHdAukmu B gemckama gpyna u gp.

lNoBegeHuecku: pa3BuBaHe Ha camocmosimeAHOCM U uHuuuamuBHocm, camokpumuuyHOCm, op2aHu3upaHocm npu us-
BopwBaHe Ha no3HaBamenHu u npakmuuecku geuHocmu; pa3Bumue Ha ymeHus 3a obuyBaHe u paboma B ekun u gp.

HAYUHIA 1 POPMIA 3A PEANU3UPARE KA LIETNTE W 3ADAYUTE KA TPAXIAHCKOTO OBPA3OBARUE
WU MPUIOBUBAKE KA KOMIETERTHOCTIA C MOMOIITA KA MUCUA 3PABE

—> WMHmeepupaHo no obpasoBamenHu HanpaBaeHus B8 ocHOBHume u gonbAHUMEAHUmMe GopMu Ha ObyueHue
—> B 3aHumaHusma no uHmepecu B pamkume Ha ueAogHeBHa opz2aHu3auus Ha yuyebHus geH
—> B pamkume Ha geuHocmume no obwa nogkpena 3a AUMHOCMHO pas3Bumue
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lpuka u onas3BaHe Ha okonHama cpega

3gpaBocnoBeH pexkum u npaBuAHO XpaHeHe
B3aumoomHoweHus — cemelcmBo u npusimeAu

CemuBHocm u Bovanpusmus

MNpeBeHuus Ha 3gpaBemo u AuvHa xusueHa

3HaueHue Ha cnopma 3a 3gpaBemo

BesonacHocm Ha gBuxkeHuemo no nbmuwama

MpaBunHo noBegeHue npu 6egcmBus, aBapuu u kamacmpodu
TexHoAO2UU — 3HaueHue u npeBeHuus

©oOoNOO AN

MNMopeguuama kopecnoHgupa ¢ pamkoBume usuckBaHusa 3a pesyamamume om ob6yueHuemo no epakgaHcko, ekonozuu-
HO u 3gpaBHo obpasoBaHue cnopeg Hapegba N2 13 om 21.09.2016 2., kakmo u cbc cmaHgapma no Hapegba N2 5 om
03.06.2016 2. 3a npegy4uAuwHO obpa3oBaHue.

3acsea caegHume obaacmu Ha komnemeHmHocmu:

pasbupa poAu, npaBa u omzoBopHocmu B cemeucmBomo;

cbmpygHu4yu 8 cbBmecmHu geluHocmu;

uspassBa no nogxogsauw, HavyuH yyBcmBama cu, 3asBa8alku cBoume Hy>kgu u >kenaHus u cnogeasauku npobaemume cu;
ocb3HaBa noBegeHue Ha Bv3pacmHu u geua, koemo HapywaBa npaBuaama;

npaBu camooueHka Ha noBegeHuemo cu u pa3bupa nocaeguuume om HapywaBaHe Ha npaBunama B omHoweHusMa;

pa3no3HaBa mecmHume opz2aHu 3a peg U Cu2ypHOoCm u uma npegcmaBa 3a msxHama gelHocm, cBbp3aHa ¢ okasBa-
He Ha nomow, npu 6egcmBus u aBapuu;

gemMoHcmpupa OCHOBHU Xu2ueHHU HaBuuu;

nposBsaBa enemeHmMapHU ymeHus 3a chas3BaHe Ha 3gpaBocAoBeH gHeBeH peXkum;

pasbupa 3HauyeHUemo Ha xuzueHHume HaBuuu 3a 3gpaBemo;

no3HaBa u onucBa xu2ueHHuU HaBuuu 3a noggovpkaHe 3gpaBemo Ha 3bbume u ycmHama KyxuHa;
06acHsBa 3HaueHuemo Ha xpaHama kamo u3mouHuk Ha eHepausi;

umMa npegcmaBa 3a noAe3HU U BpegHu xpaHu;
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cnasBa 3gpaBocaoBeH peXkum Ha XpaHeHe;

onucBa 3HavyeHuemo Ha Bogama, nouBama u Bv3gyxa 3a >kuBoma Ha xopama, >kuBomHume u pacmeHusama;
onucBa no3Hamu kAuMamuyHU NPOMEHU;

uma npegcmaBa 3a MHO2006pa3uemo om pacmumenHu u >kuBomuHcku BugoBe;

no3HaBa npaBuna 3a ona3BaHe Ha okoAHama cpega;

onucBa Bb3geucmBuemo Ha Hakou yoBewku geuHocmu Bopxy npupogama;

Ha3oBaBa Hewama (npegmemu, geuHocmu, noBegeHue), koumo ca onacHu B8 obkpvkaBawama cpega;

yMee ga mbpCu U Hamupa NOMOW;

nokasBa nonokumeAHo omHoweHue kom cnopm u pa3BuBaHe Ha gBuzameAHu kauecmBa.

AR EEEER

MUCUA 3[IPABE nogkpensi napmHbopcmBomo meXkgy yuumeau u pogumenu.

MNpegnaza 6o2amo cvgvpkaHue om 3abaBHu uz2pu, 3agayvu u Ao2uyecku ynparkHeHus, koumo we npoBokupam uHmepeca u
ycBosBaHemo Ha HOBu 3HaHusA y geuama. CvgbpkaHuemo e gocmbnHO U yBAaekamenHo.
YuumeAaume wie umam gonbAHUMEAEH pecypc 3a obozamsaBaHe Ha obpasoBamenHus npouec u yuebHama cpega.

B npunao>keHuemo geuam»
ombenAasBam cBoAa Hanpey
cneg Beaka mema.
3a ycnewHo npukatouBaHe w
MucuAma noAy4aBam megan,
kolmo ouBemaABam.

* 1T 1
(P ‘ !5 Bpagol 1
™ Mucus 3[PABE e

u3mbHeHal

e e L CL Gt

1I




PA3NPEAENEHVE HA OEPAZ0BATENHOTO CbALPXAHKE

SHARUA, YMERUA W OT HOUIERUR

AKIERTU

O6bwecmBo u okoaHa
cpega - Boga, nouBa,

_)

%
%
%

B pe3yamam Ha obyueHuemo gememo:

onucBa 3HaueHuemo Ha Bogama, nouBama u Bv3gyxa 3a >kuBoma Ha xopa-
ma, >kuBomHume u pacmeHusma;

no3HaBa npaBuna 3a ona3BaHe Ha okoAnHama cpega;
onucBa Bb3geucmBuemo Ha Hakou 4yoBewku geuHocmu Bobpxy npupogama;

HAWATA Bovagyx, kaumam, 6uo- ymee ga noggobpka uucmomama B 6auskama cpega u pasbupa HelHOmMO
nPuPOAA AO2UYHO pasHoobpasue, 3HaUeHUe:
nompebAeHue u —> uma npegcmaBa 3a MHO2006pa3uemo om pacmumeAHu u >kuBomuHcku Bu-
omnagbuu goBe:
—» HasoBaBa ocHOBHu >kusHeHu ¢pakmopu 3a uoBeka, >kuBomHume u
pacmeHusima.
—> 0b6scHsBa 3HaueHuemo Ha xpaHama kamo uamouHuk Ha eHepaus;
XpaHeHe = 2pynu xpaHu
’ | — uma npegcmaBa 3a noAe3HuU U BpegHuU XpaHu;
30PABOCNOBHM | npousxog Ha xpaHama, Bp g Bocnod 9 Peg p.
XPRHW 3gpaBoCAOBHO XpaHeHe, —> cnasBa 3gpaBocnoBeH peXkum Ha XpaHeHe;
Moemo MmeHlo —» omkpuBa npuvuHHO-cAegcmBeHu Bpb3ku caeg ynompebama Ha HesgpaBo-
CAOBHU XpaHu.
—>» umMa no3umuBHO omHoweHue kbm cBoemo mano u 3gpaBe;
—> no3HaBa u cnas3Ba oCHOBHU xuzgueHHU npaBuAa u HOpMU;
XUZLUEHA - AUUHA —» gemMoHcmpupa 0CHOBHU xu2ueHHU HaBuuu;
usueHa -
3APABOCNOBEH BocnoBey | NPOABABA eneMeHMapHU ymeHus 3a cnasBaHe Ha 3gpaBocroBeH gHeBeH pe-
PEXUM Xu2ueHa, 3gpaBocaoBeH SKUM:

gHeBeH pexkum
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pasbupa 3HaueHuUemo Ha xu2ueHHume HaBuuu 3a 3gpaBemo;

no3HaBa u onucBa xuzueHHU HaBuuu 3a noggovpkaHe Ha 3gpaBemo Ha 3b-
Bbume u ycmHama kyxuHa.




AKIERTU

SHARUA, YMERUA W OT HOUIERUR

B pe3yamam Ha obyueHuemo gememo:

—>» ono3HaBa cBema upe3 ocHoBHUmMe cemuBHU op2aHu;
Boanpusmus - Bkyc, —> pasAuvaBa ycewaHusima u onpegens yoBewkume cemuBa;
MOMTE CETHMBRA | o60HsHUe, 3peHue, cAyx, P y Peg ’
ocesaHue —> opueHmupa ce B8 cBema Ha ¢dusuueckume ycewaHus u pas3BuBa ymeHus 3a
npeueHka upes uscaegBaHe.
—» opueHmupa ce 8 cbgbpkaHuemo u B3aumoBpbakama Ha cBoume >keAaHus,
uHmepecu, UeAu u cnocobHocmu;
—> pasBuBa ymeHus 3a nocmaBsHe Ha peaAuCmuyHU UEAU U NAAHUpaHe;
—> pasBuBa uyBcmBo 3a onmumucmuuHa >KusHeHa nepcnekmuBa;
5 — nposBaBa uHmepec kbm ono3HaBaHe Ha gpy2ume geua B 2pynama;
3aUMOOMHOWEHUS —
WrPn Yy AOMA QoM U cemencmBo —» pas3BuBa Hazracu 3a no3UMUBHO MeXXgyAuuHOCMHO Bb3npuemaHe;
WEPW B NAP npusmenau, onacHu u |~ YMee ga cpaBHsBa nocpegcmBom omkpuBaHe Ha nogobus u pasAuyus no-
NAPKA mMexXgy cu;
6e3onacHu uzpu ’
—>» pa3BuBa epynoBa ugeHmuuHocm u noBuwaBa yyBcmBumeAHocmma cu kbm
>kuBoma B gemckama 2paguHa;
—> ugeHmuduuupa kauecmBama Ha gobpusi npusmeA u pa3BuBa ymeHus 3a
obwyBaHe u coxpaHsBaHe Ha npusmeAcmBomo;
—>» noema AuyHa omzoBopHocm 3a noBegeHuemo cu y goma.
BegcmBus, aBapuu —> uszgpaXkga npegcmaBu 3a noHsmusima Bsmuvp, goXkg, byps, HaBogHeHue,
u kamacmpodu - O2bH, 20pEHEe U guMm;
AKO CE CAYY NPUpPOgHU fBAEHUs —» Bwv3npuema npuyuHume 3a nosBa Ha noXkap u onacHocmma om Heeo;
Ko W u 6egcmBus - —> ocb3HaBa npuuuHume 3a 6egcmBus, aBapuu u kamacmpodu;
3emMempeceHue, -

HaBogHeHue, noxXap,
Byps

paswupaBa, cucmemamu3supa u 3amBovpgaBa 3HaHuama cu, cBbp3aHu C no-
BegeHuemo u geticmBusma cu npu begcmBus;




SHARUA, YMERUA W OT HOUIERUR

TEMA AKUERTH
B pesyamam Ha obyyeHuemo gememo:
—» paswupsaBa npegcmaBama cu 3a mpyga Ha cheuuaaucmume, koumo 3awu-
maBam xopama om npupogHu s8AeHus u 6egcmBus;
—> oBaagaBa mexHuku u noBegeHuecku mogeau B cayuyau Ha onacHocm.
—> 0bozamsBa u cucmemamusupa npegcmaBume cu 3a pasAudyHume npode-
CUU U 3Hayumocmma Ha mpygoBama gelUHoCm Ha xopama;
KOW ME Mpogecuu - Aekap, |, yyee ga mopcu u Hamupa nomow, kozamo uma Hykga om Hes;
AEKYBA? '\;sgg::;:kan%iim::’ —> ymee ga omkpuBa cxogcmBa B8 pasAuyHU npodecuu;
_ no>kapHuk:p;, npe(;*osr;u —> pasno3HaBa mecmHume opz2aHu 3a peg u cugypHocm u uma npegcmaBa 3a
KOW ME NMA3K? cpegemBa msxHama getHocm;
—> komeHmupa HauuHume, no koumo moXe ga cu noMo2He camo U ga okaxke
nomMouw,, Ha gpyau.
BOM - npeBeHuus —> pas3BuBa couuanHo omzoBopHa kyamypa 3a BAl;
Ha puckoBeme 3a —> npugobuBa ymeHus u 3HaHus, Heobxogumu 3a 6esonacHo noBegeHue kamo
3gpaBemo u >kuBoma yyacmHuk 8 nbmHomo gBukeHue;
BE3OMNACHO Ha geuama npu —> dopmupa npegcmaBu 3a NbmHama cpega;
ABWXXEHKME MO | B3aumogeucmBuemo um
YAWIATA ¢ nMbmuama cucmema | omkpuBa egpewku B8 noBegeHuemo Ha newexoguu B pasAuyHU cumyauuu;
kamo yuacmHuuu —> obsacHaBa nocaegcmBusama om egpewkume om HenpaBuAHO noBegeHue Ha
8 gBuxkeHuemo no nom4.
Nomuwama
Cnopm — BugoBe cnop- — u33pa>kg.a No3HaHusa 3a cnopmoBe, cnopmHu cbopbXkeHus, nocobus u eku-
A2 CNOPTYBAM | moBe, cnopmHu nocobus nupoBka;
U NpuHagAeXHOCMU — pa3BuBa nonokumeAHO omHoweHue kbm gBuzameaHama akmuBHocm, 3gpa-
BocAoBHUSA HauuH Ha >kuBom u chopma.




AKUERTU

SHARUA, YMERUA W OT HOUIERWR

A3 YyYBCTBAMm

YyBcmBa u emouuu -
pa3bupaHe, ocv3HaBaHe
u uspassBaHe
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B pesyamam Ha obyyeHuemo gememo:
pa3no3HaBa, onpegens u HazoBaBa uyBcmBa u emouuu;
uspasaBa uyBcmBa;
onpegeAsi NOAOKUMEAHU U ompuuameAnHu 4yBcmBa;
ymee ga cBbp3Ba emouuu ¢ peakuus u noBegeHue;
nposBsBa cbnpuvyacmHocm;
pa3BuBa ymeHusa 3a pewaBaHe Ha npobaemu;

uspassnBa no nogxogsaw, Ha4yuH yyBcmBama cu, 3aaBs8auku cBoume Hy>kgu
u keanaHus u cnogensuku npobaemume cu;

omkpuBa npuyuHHO-cAegcmBeHu Bpb3ku B noBegeHuemo Ha xopama;

—» opueHmupa ce B Hakou ymeHusi 3a obwyBaHe u cvBmecmHo B3emaHe Ha

peweHus:;

—> u3pasfBa cBoemo MHeHue B cumyauuu Ha B3emaHe Ha peweHus;

pa3BuBa emouuoHaAHa UHMEAUZEHMHOCM.

MOETO
CEMENCTBO

CemeucmBo -
poAu, npaBuaa u
omzoBopHocmu
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nposiBaBa uHmepec kbm BvamokHocmume Ha cemeucmBomo ga cb3gaBa
no3umuBHa emouuoHaAHa ammMocdepa upe3 poAaume u npaBuaama 3a CvB-
MecmeH >kuBom;

ugenmuduuupa BakHu 3a cebe cu u pogumeaume npaBuna 3a cvBmecmeH
>kuBom;

no3HaBa ocHOBHU npaBa, koumo ca cBbp3aHu ¢ >kuBoma my B cemeucmBo-
mo;

no3umuBHo Bv3npuema cBosama poas B cemeucmBomo.




SHARUA, YMERUA W OT HOUIERUR

TEMA AKUERTH
B pesyamam Ha obyyeHuemo gememo:
— nposBaBa uHmepec kbm ono3HaBaHe Ha gpysume geua B 2pynama;
—> pasBuBa Haznacu 3a no3umuBHO MeXXgyAuuHOCMHO Bbv3npuemaHe;
—> ymee ga cpaBHsBa nocpegcmBom omkpuBaHe Ha nogobus u pasAuvus;
—> pasBuBa zpynoBa ugeHmuuHoCcm;
B3aumoomHoweHus —
MONTE compygHuYecmBo, —> ugeHmuoduuupa kayuecmBama Ha gobpus npusimen u pas3BuBa ymeHus 3a
nPUATENN ekUNHU yMeHUs, obwyBaHe u coxpaHaBaHe Ha npusmencmBomo;
moAepaHmHocm —> uma ¢opmupaHo NOAOKUMEAHO omHoweHue kbm obwume 3aHuUMaHus;
—» nposBaBa B3aumeH uHmepec u uHuuuamuBa 3a cvBmecmHu geuHocmu u ce
cmpemMu ga cnasBa npaBuna;
—> Bv3npuema npaBuaama 3a 2pynoBa paboma u ugpu kamo Heobxogumo yc-
AoBue ga ce uyBcmBa paBHonocmaBeH, cuaypHo u cB060ogHO.
KomnlomupHu —> ¢popmupa npegcmaBu 3a npaBuaHa u 6e3onacHa ynompeba Ha gu2umanHu-
TEXHONOIMMTE | mexHoAozuu U ypegu — me MexHOAO2UU Om geuama;
OKONO MEH BugoBe u 6esonacHo | > 3ano3HaBa ce ¢ BbaMokHOCMUMeE Ha mexHoAoz2uume u puckoBeme npu He-

npuAoXkeHue

npaBuAHama um ynompeba.




